Wydarzenie ,,Zdrowie pod Kontrolg”

W sobote, 25 kwietnia, w Galeria Echo odbyto sie wydarzenie ,Zdrowie pod Kontrolg”. W jego
organizacje aktywnie wigczyli sie studenci Il roku studidw stacjonarnych i niestacjonarnych
kierunku dietetyka oraz studentki kota naukowego Medyk.

Przygotowali oni stanowisko analizy sktadu ciata oraz prowadzili edukacje zdrowotng,
pomagajgc uczestnikom lepiej zrozumiec funkcjonowanie organizmu i znaczenie prawidtowych
nawykow zywieniowych. Wszystko odbywato sie pod opieka dr Magdaleny Pietraszkiewicz.

W dalszej czesci wydarzenia uczestnicy mogli skorzystaé z szerokiej oferty bezptatnych badan i
konsultacji. W godzinach 10-18 dostepne byty m.in. pomiary cisnienia tetniczego, poziomu
glukozy we krwi, badania EKG oraz kontrola wzroku.

Na miejscu nie zabrakto réwniez konsultacji ze specjalistami, takimi jak fizjoterapeuci,
kosmetolodzy czy osteopaci, a takze edukacji w zakresie profilaktyki onkologicznej i innych
waznych tematéw zdrowotnych.

Dla najmtodszych przygotowano ,Szpital Pluszowego Misia”, a chetni mogli takze
zarejestrowac sie w bazie potencjalnych dawcéw szpiku DKMS.
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